VOICI LES SIGNES QUE VOUS OU QUELQU'UN D’'AUTRE POUVEZ
AVOIR BESOIN D’UNE PAUSE :

Vous ressentez de la pression qui vient des champs? Il n’est pas rare que les agriculteurs subissent un stress important.
Reconnaitre les signes précoces et utiliser des outils pratiques peut nous aider a gérer le stress de maniére proactive,
ouvrant ainsi la voie a un meilleur bien-étre mental.

Pour plus d’informations ou pour obtenir de l'aide, visitez le domore.ag/ressources-francaises. Réimprimé avec la permission
de la Fondation Do More Agriculture.
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q Augmentation des accidents 5 Perte d’intéréts 6 Soins aux animaux
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6 OUTILS PRECIEUX POUR LE

1 Soutig par les pairs 2 Activit: Cgihysique 3 Pleine tz;science
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q Créativite 5 Nutrition 6 Implication communautaire



